
PROGRAM WYDARZENIA 
ORAZ ATRAKCJI TOWARZYSZĄCYCH

 od 15:00 – Otwarcie biura zawodów (Stare Łazienki
Mineralne aleja Nowotarskiego 9/2, Krynica-Zdrój)

16:00 – Występ Artystów z Międzynarodowego Festiwalu
Piosenki Dziecięcej Skowroneczek (scena główna)

17: 30 - Oficjalne otwarcie EFB (scena główna)
17: 30 – Występ Baletu Miniatury – 

Taniec Hiszpański (scena główna)
18:00 – Prezentacja zawodników elity z dystansu 

100 km Igrzyskowa Setka (scena główna)
19:00 – Start zawodów EFB 5 km Piątka Małopolska 

(deptak Krynica)
20:00 – Wręczenie nagród zwycięzcom zawodów 

Piątka Małopolska (scena główna)
20:30 - Odprawa techniczna  (scena główna)

21:00 – KONCERT Tomasza Bulzaka – Zwycięzcy 
programu „Szansa na sukces” (scena główna)

23:00 - Zamknięcie biura zawodów

PIĄTEK 30.06.23.

 

03:00 – Start zawodów EFB 100 km Igrzyskowa Setka (deptak Krynica)
od 06:00 – Otwarcie biura zawodów (Pijalnia Stare Łazienki Mineralne 

aleja Nowotarskiego 9/2, Krynica-Zdrój)
06:00 – Start zawodów EFB 60 km Aria Kiepury z Programem Interreg

Polska – Słowacja (deptak Krynica-Zdrój)
07:00 – Start zawodów EFB 20 km Słotwiny Arena (deptak Krynica)
08:00 – Start zawodów EFB 40 km Powrót Nikifora (deptak Krynica)

11:00 –13:00 - Warsztaty ruchowe, gry i zabawy dla dzieci (scena główna)
12:00- Przewidywany zwycięzca Igrzyskowej Setki EFB 100 km

13:00 – Występ Planeta Kids (scena główna)
13:30 - Przewidywana zwyciężczyni Igrzyskowej Setki EFB 100 km

13:30-Występ Baletu Miniatury (scena główna)
14:15- Występ Mykko Kijewski Laureata Paddim 2023 (scena główna)

15:00 - Występ Funky Dolls- taniec nowoczesny (scena główna)
17:00 - Marsz Seniora (deptak Krynica-Zdrój)

18:00 – Wręczenie nagród zwycięzcom zawodów EFB 60 km, EFB 40 km,
EFB 20 km, Marsz Seniora (scena główna)

19:30 – Konferencja zwycięzców z dystansu 100 km (Open miejsca od 1 do
3 Kobiety i Mężczyźni) (scena główna)

20:00 – Oficjalne wręczenie medali Igrzysk Europejskich dla zwycięzców
dystansu EFB 100 km Igrzyskowa Setka (Open miejsca od 1 do 3 Kobiety i

Mężczyźni) (scena główna)
20:30 – Muzyka na żywo z DJ (scena główna)

SOBOTA 01.07.23.

 

KRYNICA-ZDRÓJ 
30.06.-02.07.2023r. 

od 07:00 – Otwarcie biura zawodów (Pijalnia Stare
Łazienki Mineralne aleja Nowotarskiego 9/2, Krynica-

Zdrój)
09:00 – Start uczestników biegu EFB 10 km Małopolska

Dycha  (deptak Krynica-Zdrój)
09:15 - ZUMBA dla dzieci i dorosłych (scena główna)

10:00 – Występ Zespołu Źródlane Słowiki (scena główna)
12:00 – Start biegów Deptaka dla dzieci i młodzieży

(deptak Krynica)
13:00 – Dekoracja zwycięzców biegów dla dzieci i
młodzieży, EFB 100 km Igrzyskowa Setka (OPEN i

kategorie wiekowe), EFB 10 km Małopolska Dycha (scena
główna)

13:30 – Oficjalne zakończenie EFB, rozstrzygnięcie
konkursu MAŁOPOLSKA TU DOBRZE SIĘ BIEGA (scena

główna)

NIEDZIELA 02.07.23.

 


